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 منسس  ميطط تفاح چهوطط،

 ؛.كظظوائي Apple ما  انگريزي 

 

 

 

 

 



 مارا گهنا رنگو هوئي؛.

 
 منسس لوگو شوق سي جمسس؛.

 



مارا سي گهني لذيذ جموا ني چيزو 
 بنسس؛.

 

 
ماراسي  منسس جموا ما گهنا فوائد؛.

 گهني بيماريو سي شفاء ائي؛.

 



مارا باره ما فرماوسس ؛ كه:  ع ممولانا علي 

اهنا سي معدة درست  ، جموتميطط تفاح 

 ائي ؛.

ني  ع م� امام   رضسيدنا القاضي النعمان 

بركة نا تفاح ليدا ته} وقت اْپنسس پيت نا درد 

 ما شفاء ئي گئي.



 
 

ني مقدار گهني هوئي ؛ ته Iron مارا ما 

 چهوططانسان نسس مضبوطي اْپوطط  سي ميطط

 



 مارا باره ما ايم كظظوا ما اْوسس؛ كه:

“An Apple a day keeps the doctor 
away” 

 

  awaydoctor فرماوسس؛ كه ط عمولىْ 

 نظظيطط بلكه داكتر اْوسس.



 

چهوطط. طط جنة نا پهلو  ما سي ايك پهل مي

منسس ايم شرف حاصل ؛ كه ماري بركة سي 

 ئي.ني ولادة ع م مولاتنا فاطمة 

هميشه تندرست انسس صحة مند رهي علم 

ني خدمة  ط ع مولىْ، حاصل كروو هوئسس

كروو هوئي نا دل نسس خوش  ط ع مولىْ كري ،

 تو منسس ضرور جمجو.

 



 ما جنة نا فواكه ني لذةجظظاطط لگ تفاح 

فاطمي داعي  تعخدا  رهسس وهاطط لگ

سيدنا عالي قدر مفضل سيف الدين 

انسس دراز   مولىْ ني عمر شريف نسس دراز 

 "اْمين" .كرسس
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